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RESUMO

Estado de flow trata-se de uma experiéncia e falgemotivagdo para muitos individuos que
praticam a atividade fisica, seja no esporte psifisal ou em nivel de recreacdo. Estando apto a
atingir o flow durante a pratica do esporte, o &leode elevar uma experiéncia a estdgios mais
elevados de apreciagdo e de realizagcdo. Assim,ateenrelevante avaliar o estado de flow em
equipes esportivas profissionais. A finalidade a@esvestigacio consiste em verificar a intensidade
da presenca do estado de flow em uma equipe desfeofissionais de basquetebol masculino
enquanto jogam uma partida, buscando compreensés pnafunda dessa experiéncia através dos
olhos desses jogadores. A pesquisa tem carateor@tptio quantitativo e o instrumento de pesquisa
utilizado foi uma survey, a Escala de Estado demB (Flow State Scale — FSS2) de Jackson e
Marsh (1996), revisada por Jackson e Eklund (20@2jual utiliza uma escala Likert de cinco
pontos. Doze atletas de uma equipe de basquetsgoofal da Regido Sul (Equipe X) responderam
a survey. Os principais resultados mostram que aipsganalisada apresenta, segundo a FSS2,
niveis elevados de flow nas nove dimensdes. Desta@ nona dimensdo, onde os jogadores
consideram a partida uma experiéncia recompensadma si s6 que envolve um sentido de
apreciacdo profunda da atividade.

Palavras-Chave: Estado de Flow. Esportes profiagoBasquetebol.

1. INTRODUCAO

Estudos de Csikszentmihalyi (1990) no decorrer gasddécadas produziram uma
riqueza de informacdo sobre a construcdo de imaggies que variam de entrevistas
detalhadas de momentos 6timos dos individuos asidagedjuantitativas ddlow em
experiéncias diarias. O ternflow vem das descri¢Bes relatadas nesses estudos eoneno u
forma de expressar 0s sentimentos vivenciados nestselo. Tais sentimentos incluem
concentracdo, absorgéo, envolvimento profundo rialegenso de realizagdo em momentos
gue as pessoas entrevistadas, geralmente, descrem@mm os melhores de suas vidas
(CSIKSZENTMIHALYI, 1993).

Flow pode ser visto como uma forma de envolver catiatitsas particulares, criar um
estado positivo de consciéncia e conduzi-lo a uxparéncia agradavel, recompensadora por
si s0. H4 uma sustentacdo para a experiéncflpweem diversas culturas e nos ajustes que
variam das experiéncias do dia-a-dia as realizac@esncipais da vida
(CSIKSZENTMIHALYI;, CSIKSZENTMIHALYI, 1988). O estad de flow na atividade
fisica, entretanto, parece ser um conceito difieildefinir precisamente ou delimitar com
exatiddo suas fronteiras. Contudo, foram deserdmdviinstrumentos para medir 0s
componentes didbow para as areas de esporte (JACKSON; EKLUND, 2002).

Desde o inicio da pesquisa dlow, ele é relacionado a desempenho, e varios estudos
informaram esta relacao realmente. Conceitualmertgindo Engeser e Rheinberg (2008), o
flow deve ser associado com desempenho superior perrazi@es. Primeiramenfigw € um
estado altamente funcional que deve a si mesmo esentpenho superior. Segundo,
individuos que experimentafiow sdo mais motivados a internalizar (aprendenduidaties



SEGeT - Simposio de Exceléncia em Gestéo e Tecnologia 2

adicionais, e possivelmente as fixardo como tamdasfiadoras (ENGESER; RHEINBERG,
2008). Assim, dlow poderia ser visto como uma for¢ca motivadora pacaléncia.

Existem diversas raz0es para limitar esta invesigaem um grupo de atletas
profissionais. Primeiramente, pode-se compreender mais clareza a experiéncia fitewv
nos atletas, analisando-os dentro de uma mesnidad®l E possivel que a experiéncia de
flow seja muito diferente para atletas que variam sg@ente em diferentes niveis e
diferentes esportes, dificultando uma analise cmich. Em segundo, esperou-se que 0sS
atletas profissionais seriam mais familiares cornargeitos a ser discutidos do que atletas de
recreacao. Os atletas profissionais estdo env@wo seu esporte para uma quantidade de
tempo substancial e ttm assim, uma grande basdetérnrcia para refletir sobre experiéncias
deflow.

O cenario de competicdes e a pressao exercida eskatletas profissionais também
diferenciam a experiéncia diew destes perante atletas de recreacdo. Por issmpagtante
destacar que essa pesquisa esta delimitada naeadéliapenas um grupo, nesse caso uma
equipe de basquete profissional da Regido Sul dsilBr

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. TEORIA DOFLOW

Mihalyi Csikszentmihalyi (1975), psicologo hungae criador do termdiow,
desenvolveu primeiramente esse conceito apds o eximatividades autotélicas e auto-
motivadas, tais como o0 jogo da xadrez, a escaladaodha, a danca, e a cirurgia.
Csikszentmihalyi (1975) encontrou envolvimento ctetgpda pessoa com a atividade, e o
uso do termdlow surgiu das descricdes destas experiéncias envet/prlos respondentes.

A palavraflow € uma maneira sucinta de expressar o0 sentido demmato sem esforco
aparente, caracteristica comum desta experiénagkszentmihalyi (1990) realizou uma
pesquisa extensiva sobre estado flde, e através de suas observacOes, atribuiu nove
dimensdes notaveis desta experiéncia.

A primeira dimensdo d#ow consiste noequilibrio desafio-habilidade referindo
uma harmonia entre habilidades e desafios perceleisthouma situacao particular. A segunda
dimensao constitui fuséo da acao e da consciéncgiande a participacao profunda conduz a
automaticidade e a espontaneidadeok)stivos claroscompdem a terceira dimensédo, dando
a pessoa em estado filev um forte senso de sentido na atividadde€back imediato, a
quarta dimensdo, envolve claramente uma respostaiata que estara sucedendo seu
objetivo. A quinta dimenséao trata-seatmcentracdo total na tarefa

O paradoxo do controle € como Csikszentmihalyi (1990) descreveu a sexta
dimenséo, devido o sentido de exercitar 0 conseta ativamente tentar estar no controle. A
sétima dimensaqerda do ego,ocorre quando o0 auto-interesse desaparece e aapess
transforma em parte da atividade. O sentidtralasformacdo do tempq a oitava dimensao,
envolve a desorientacdo ou perda de consciéncidehpo. O resultado final desses
“elementos de apreciacao” citados por Csikszenimilia990, p. 48), € umaxperiéncia
autotélica. Esta nona dimensédo consiste em uma experiérmapensadora por si sO que
envolve um sentido de apreciacao profunda.

Mesmo compartilhando de algumas similaridades capreciacdo maxima, pico de
desempenho e pico de experiéncia, o estadlowe distinguivel. A apreciacdo maxima pode
ser experimentada por esportistas em maneirassdsjeenquanto dow € apenas um.
Scanlan et al. (1993) definiram a apreciacdo coma resposta afetiva positiva a experiéncia
do esporte que reflete sentimentos generalizatkbsdmo o prazer, o gosto, e o divertimento.
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Esta abordagem foca-se sobre uma experiéncia afeéinquantoflow envolve outras
dimensdes, e a influéncia positiva associada ctatdesleflow pode melhor ser considerada
como um componente da experiéncia total.

Flow é igualmente distinguivel de pico de desempentde pico de experiéncia. O
pico de desempenho denota um padrdo de realizagi® pnofundo que um estado
psicolégico. JA o pico de experiéncia pode carregaimilaridade mais proxima fiow,
todavia a diferenca principal é que essa se raferensidade de uma experiéncia. E possivel,
entretanto, que os picos de experiéncias ndo re@sente envolvaniow (JACKSON,
1993). Entdo, pode-se dizer que as constru¢des nmpodemplementar-se, mas com
caracteristicas originais. Privette (1983) realizona revisdo tedrica e investigativa sobre
estes trés temas, em seguida, organizou e agraptuds caracteristicas Unicas de cada um,
guanto as comuns entre eles. Na llustracdo 1 éapegla, resumidamente, a comparacéo das
caracteristicas mais importantes dos trés topiagsogtos por Privette (1983).

PICO DE EXPERIENCIA PICO DE DESEMPENHO

Transpessoal
Perceptivel
Receptivo
Passivo
N&o motivada

Senso Préprio
Intencionalidade
Foco Claro no “Eu”
Sensacdo de Troca
Nao Sociavel

Absorvivel
Valorizacdo do EnvolvimentQ
Auto-identidade
Responsabilidade
Liberdade e Espontaneidad
Consciéncia de Poder
Perda do Tempo e Espay
Temporalidade

Situacdo Estruturada
Estimulos, Comportamentos e Metas
Sociabilidade
Divertimento
Motivacéo Intrinseca
Pratica

FLOW

llustrac@o 1. Comparacédo das tipologias: pico geeé&ncia, pico de desempenhfiosv.
Fonte: Adaptado de Privette (1983).

2.2.FLOWEM ESPORTES

Alguns autores relacionaftow aos resultados positivos do desempenho no esporte
(JACKSON; ROBERTS, 1992). Nao obstante, segunddksZentmihalyi (1990)flow
constitui um estado muito agradavel e é referigmuentemente como uma experiéncia
Otima. Esse autor também denfitav como divertimento. Divertimento, ou apreciaca@ sa
considerados como uma motivacéo preliminar de myngoticipantes do esporte (BRODKIN;
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WEISS, 1990; GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983), noarib compreender o significado
de divertimento, ou apreciacdo constitui uma tadefafiante.

Scanlan et al. (1993) contribuiram para uma mamnpreensdo de como esta
construcdo se opera no esporte, através do desengnto de um modelo conceitual dos
fatores que contribuem a apreciacdo da atividagerés. Ravizza (1984) examinou a
construcdo da experiéncia maxima, aplicando modelMaslow (1964) as experiéncias dos
atletas. Diversos pesquisadores (COHN, 1991; GARPJBBENNETT, 1984; JACKSON;
ROBERTS, 1992), centraram-se sobre a compreensa@ltdodesempenho esportivo,
investigando principalmente descricdes de atle¢aali nivel na realizacdo do desempenho
maximo.

Russell (2005) entrevistou 42 atletas de faculdpdecompetem em varios esportes.
Eram eles: futebol americano, beisebol, voleiboftball basquetebol, natacéo, corrida, luta e
triathlon. Ele perguntou para os participantes quais fata@@btam e quais inibem a entrada
em um estado d#ow. Russel (2005) aplicou Elow State Scale (FSSpdavia ndo foram
encontrados efeitos especificos significantes podaitidade desportiva. O autor, entéo,
propds que esses atletas de faculdade tém nivedtsntes ddow, dependendo do esporte
que eles praticam.

Um numero expressivo de estudos mostrou que exgéaiéeflow esta associada
com alto desempenho em varios dominios da vida han@@AMPION; MCCLELLAND,
1991; JACKSON; ROBERTS, 1992; JACKSON; THOMAS; MARSSMETHURST, 2001;
MARTIN; CUTLER, 2002; SCHIEFELE; RHEINBERG, 1997)Alguns autores, por
exemplo, associanflow positivamente com propensdo a aprendizagem (ENGESE
RHEINBERG; VOLLMEYER; BISCHOFF, 2005; SCHULLER, 200 SCHIEFELE;
RHEINBERG, 1997) e criatividade artistica e ciaodf(PERRY, 1999; SAWYER, 1992).

No dominio de esporte, entretanto, a relacdo paséntreflow e desempenho nao é
unanime. Alguns estudos associam relacdes posiénte flow e desempenho esportivo
(JACKSON; ROBERTS, 1992; MCINMAN; GROVE, 1991; JAGKN; KIMIECIK;
FORD; MARSH, 1998; JACKSON et al., 2001; TORRESQ&Q considerando que outros
ndo (JANSON; ARCHER; NORLANDER, 2005; STOLL; LAUO@5).

2.3.FLOWSTATESCALE

A primeira versdo da Escala do Estado Flew (Flow State Scale — FS3)i
desenvolvida por Jackson e Marsh (1996). A suategy@ foi baseada nas nove dimensdes
do flow segundo Csikszentmihalyi (1990) (JACKSON; MARSH98). Cada dimenséo €&
avaliada no questionario por quatro questdes, opguiaz um total de 36, distribuidas de
maneira dispersa, conforme demonstrado no Quadkddrmulacdo dessas questdes baseou-
se na investigacdo preliminar desse fenbmeno tamtesporte, como em outras areas. A
analise qualitativa das entrevistas com os atlé¢éaalta performance, bem como a analise
quantitativa validaram previamente esse instrumgliACKSON; MARSH, 1996).

A escala foi administrada a 394 atletas, e des@rbrgue a consisténcia interna nas
nove dimensdes era aceitavel (alfa M =. 83 m). Tamlima analise fatorial confirmatoria
amparou a nova escala, enquanto os dados apoianamdelo em um fator global ou de alta
ordem deflow, o que explica as correlagbes entre as nove dimenJACKSON; MARSH,
1996). Jackson (1996) conduziu outro estudo enndlv@8 atletas de elite de sete diferentes
modalidades esportivas. A autora os entrevistouesabsua percepcao do estadoflde
durante a atividade atlética, e observou uma quorefencia entre as descricdes dos atletas e
a intensidade ddlow descrita por Csikszentmihalyi (1990). Todavia,uaigs dimensdes
receberam mais apoio do que as outras atraves denatise qualitativa das descricbes dos
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atletas. As dimensdes flew mais representativas na pesquisa foram: expesi@utotélica,
concentracdo total na tarefa, fusdo da acdo e iéoesr e o0 sentimento de controle
(JACKSON, 1996).

Posteriormente, Tenenbaum, Fogarty e Jackson (1689um estudo de 394 jovens
atletas e 398 atletas mais velhos, confirmaram aa caeréncia interna das dimensdes e
encontraram provas das nove dimensfes originalmetédadas (JACKSON; MARSH,
1996). Constataram também que as dimensOdtwopodem ser conceituadas como uma
continuidade da experiéncia autotélica. Essa apactem mais frequéncia do que outras
dimensdes que estdo presentes em niveis muitongi@gudoflow, tal como a transformacao
do tempo. Este estudo também confirmou a validaalgeneralizacdo do construto da escala
(TENENBAUM; FOGARTY; JACKSON, 1999).

Vlachopoulos, Karageorghis e Terry (2000) relatasmmestudo onde aplicaran8S
a 1231 participantes de uma classe de danca agmlus resultados mostraram pouco apoio
para as nove dimensdes do modelo, apesar de teddisnansdes daSSmostrarem uma
aceitavel consisténcia interna (alfa > 0,70), exeetlimenséo transformacao do tempo (alfa =
0,65).

Depois de utilizar as escalas em alguns estudo€KS®ON; KIMIECIK; FORD;
MARSH, 1998; JACKSON; THOMAS; MARSH; SMETHURST, 200foram alteradas
cinco das questdes originais (4, 7, 24, 26 e 3&) melhorar a escala, como descrito em
Jackson e Eklund (2002). Para diferencia-la, airpdet primeira versao, foi chamada de
Escala de Estado de FluxdFRlow State Scale 2 — FSS2)

Dimenséo Questdes

1. Equilibrio desafio-habilidade 1,10, 19, 28
2. Fuséo da acéo e da consciéncia 2,11, 20, 29
3. Objetivos claros 3,12,21, 30

4, Feedbackmediato 4,13, 22,31

5. Concentracéo total na tarefa 5, 14, 23, 32
6. Paradoxo do controle 6, 15, 24, 33
7. Perda do ego 7, 16, 25, 34
8. Transformacao do tempo 8, 17, 26, 35
9. - Experiéncia autotélica 9, 18, 27, 36

Quadro 1. Relacéo das dimensdedlole com as questdes #5S2
Fonte: Adaptado de Torres (2006, p. 105).

3. METODOLOGIA

Segundo Gil (2001), na metodologia sdo descritagtagas a serem seguidas na
realizacdo da pesquisa. Sua organizacdo varia alelcacom as peculiaridades de cada
pesquisa. A pesquisa podera ser caracterizada ecugrios basicos: quanto aos fins e
guanto aos meios de investigacdo (VERGARA, 2008§e Eabalho se caracteriza por ser um
estudo exploratério com abordagem quantitativdizatido-se de questionario com escala
Likert de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totaleleodbmo técnica investigativa para
levantamento dos dados. Essas caracteristicaguttoderam evidenciadas por Gil (2001) ao
relatar que as pesquisas exploratérias sdo des@m®icom o objetivo de proporcionar uma
visdo geral sobre o0 assunto que esta sendo pesojuisa

Para Hair et al. (2005), os dados quantitativo®aeser coletados por meio de varias
escalas numéricas. As abordagens quantitativasnmadito utilizadas quando se possui
problema de pesquisa ou modelos tedricos bem definiA validacdo desses conceitos
geralmente envolve a utilizacao sl&rveyscomo aFSS2A surveyconsiste em um namero de
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questbes apresentadas por escrito as pessoas, ¢enup objetivo o conhecimento de
opinides, crencas, interesses, expectativas, diggagvenciadas, etc.

A surveyutilizada originou-se de um construto criado pack$on e Marsh (1996),
revisto por Jackson e Eklund (2002) o qual apreseove dimensdes do estado flimv:
equilibrio desafio-habilidade, fusdo da acdo e dascéncia, objetivos claro$eedback
imediato, concentracao total na tarefa, paradoxoamirole, perda do ego, transformacéo do
tempo e experiéncia autotélica. Chama-se Escalestiglo de-low 2(Flow State Scale 2).
Cada um dos enunciados deste questionario desamevearacteristica especifica que o atleta
pode apresentar na pratica do seu esporte. Assinjetivo do estudo consiste em verificar a
intensidade da presenca do estadofld& em uma equipe de atletas profissionais de
basquetebol masculino enquanto jogam uma partida.

A FSS2¢é formada por 36 questdes fechadas, € utilizada escala tipd.ikert,
composta de 5 pontos, e as 5 alternativas de tesgis as seguintes: discordo totalmente (1),
discordo (2), ndo concordo e nem discordo (3), caltc(4) e concordo totalmente (5).

Foram analisados doze atletas profissionais deubtsgle uma equipe da Regido Sul
do Brasil, aqui chamada de Equipe X. Para anaésgados, utilizou-se software Microsoft
Excel 2003para determinar os coeficientes de correlaca® exstmove dimensdes avaliadas
pelo questionario (equilibrio desafio-habilidadesdo da acdo e da consciéncia, objetivos
claros,feedbackimediato, concentracdo total na tarefa, paradaxcahtrole, perda do ego,
transformacdo do tempo e experiéncia autotéliog)qeto por Jackson e Eklund (2002). Os
coeficientes de correlacdo podem variar de -1,@aséndo que quanto mais distante do zero
coeficiente mais forte sera o nivel de associagdses coeficientes podem ser positivos ou
negativos, o que ira depender da direcdo da releagfre as variaveis, se diretamente ou
inversamente proporcionais (HAIR et al., 2005).

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Esta pesquisa foi realizada com doze atletas deegunipe de basquete profissional da
Regido Sul do Brasil, a fim de verificar a intemgld da presenca do estaddlde enquanto
jogam uma partida. Foi aplicado um questionariomamsto por questdes informativas quanto
ao perfil da amostra e por questdes direcionadesrificacdo de alguns comportamentos
relacionados ao estado fil@v de cada participante.

Este estudo apresentou as seguintes caracteristarasrelacdo a amostra: a) sete
atletas tém entre 18 e 23 anos, quatro tém enteeZBanos e apenas um atleta tem mais de
28 anos; b) 50% atua profissionalmente a menosidigaanos, 25% atua entre quatro e oito
anos e 25% atua a mais de oito anos, entretantiuneatleta atua profissionalmente a mais
de doze anos; c) sete jogam na posicado de “abés,atuam na posicao de “armador” e trés
desempenham a funcéo de “pivo”.

Numa escald.ikert de um a cinco, a média é trés, que significa, regw modelo
utilizado, nem concordancia e nem discordancia ooenunciado. Médias superiores a trés,
portanto indicam predominante concordancia sob aré&gscia de um comportamento na
maioria das vezes.

A fim de verificar as percepc¢des existentes sobmneoze dimensodes, foi elaborado um
grafico (llustracdo 2) com as médias que cada didwnbteve na pesquisa. Destaca-se, assim
como nos estudos de Jackson e Marsh (1996), ideatesialta da dimensao autotélica (média
= 4,54). Essa mostra-se mais frequente que ouirasnddes presentes em niveis mais
intensos ddlow, como a transformacao do tempo (média = 4,00).
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De modo geral, observou-se que os atletas da Equippresentam resultados que
indicam uma intensidade do estaddfldes significativa, visto que a média global da Equipe
X é igual a 4,14 e todas as dimensdes mostram madima de trés pontos. A dimensao com
resultado menos expressivo foi a “fusdo da acdoaecahsciéncia” (média = 3,71),
provavelmente, porque essa exija um envolvimenpargécipacdo profunda do atleta com a
atividade (JACKSON; MARSH, 1996).

llustracéo 2. Grafico de médias das dimensddtdona Equipe X.

5,00 B Equilibrio Desafio-Habilidade

4,75 438 450 454 @ Fusdo da Acgédo e da Consciéncig
4,50 : O Objetivos Claros

4,25 400 @ Feedback Imediato

4,00 B Concentracdo Total na Tarefa
3,751 - m Paradoxo do Controle

3,50- || O Perda do Ego

325 || O Transformag&o do Tempo

300 B BExperiéncia Auto-Télica

Para quantificar a disperséo entre as médias dereagondente nas nove dimensfes
foi criada a Tabela 1. Nela podem ser observadsgaepadréo entre 0,32 (dimensao perda
do ego) e 0,75 (dimensao fusédo da acéo e da coos)ié

Tabela 1. Médias e desvios padrao das dimens&isvwna Equipe X.

Dimenséao N H X
1.- Equilibrio desafio-habilidade 12 4,04 0,74
2. - Fusdo da acdo e da consciéncia 12 3,71 | 0,75
3.- Objetivos claros 12 4,02 0,39
4. - Feedbackmediato 12 3,92 0,53
5. - Concentracéo total na tarefa 12 4,38 0,43
6. - Paradoxo do controle 12 4,15 0,59
7. - Perda do ego 12 4,50 0,32
8. - Transformagé&o do tempo 12 4,00 0,66
9.- Experiéncia autotélica 12 4,54 0,35

Quando se analisou a correlacéo existente entlerensdes do construto, verificou-
se que existem alguns coeficientes significatiiistre eles, aparecem apenas fatores de
correlacdo positivos, ou seja, 0 crescimento ena dpebstdo € diretamente proporcional a
questdo que esta sendo correlacionada e fatoresodelacdo negativos, ou seja, O
crescimento em dada questéo é inversamente propatcNesse estudo foram sinalizados na
tabela os coeficientes de correlagdo maiores dueD@ acordo com Hair et al. (2005) esses
podem ser considerados indices de correlagéo ¢l dssociativa moderada ou alta.

Tabela 2. Correla¢des entre as dimensfdkdada Equipe X.

Dimensdes 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8] 9.
1. - | Equilibrio desafio-habilidade | 1,00 | 0,61| 0,21 | 0,33| 0,21 0,64 | 0,29 | 0,09| -0,01
2. - | Fuséo da acéo e da consciéncia -1,00 | 0,37 | 0,42| 0,35/ 0,82 | 0,54| 0,07 | 0,31
3. - | Objetivos claros - -11,00{ 0,09 ]| -0,25| 0,08 0,00 -0,040,03
4. - | Feedbackmediato - - - 1,00 | -0,32( 0,30| 0,03 -0,23-0,47
5. - | Concentracéo total na tarefa - - . {1 1,00 | 0,52| 0,53 0,50 0,71
6. - | Paradoxo do controle - - - - -1 1,00 0,39 | 0,22]| 0,55
7.- | Perda do ego - - - - - - 1,00 | 0,22 | 0,41
8. - | Transformacao do tempo - - - - - - -| 1,00 | 0,47
9.- | Experiéncia autotélica - - - - - - - - | 1,00
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5. CONCLUSOES

Ainda que algumas conclusdes ja tenham sido didesrdurante a apresentacéo dos
resultados, algumas reflexdes sobre o estudo amedassitam ser abordadas devido a
amplitude desse tema. Entretanto, conforme JacksBklund (2002)flow parece ser um
conceito complexo para conseguir abordar precisemmn delimitar com rigorosidade seus
confins, visto que consiste num tema emaranhadsubietividade e particularidades que néo
permitem que o pesquisador seja pontual.

Contudo, foram desenvolvidos instrumentos para medcomponentes dow para
as areas de esporte (JACKSON; EKLUND, 2002) e asmme permitem que se tenha uma
compreensao mais aprofundada desse fenbmeno eextwanespecificos. Outra importante
consideracao trata-se de que o estaddlaye em esportes pode estar presente tanto nos
atletas, como em todos os envolvidos no esportejoctorcedores e até mesmo o
consumidores do esporte (MADRIGAL, 2006).

Ha uma necessidade de expandir o estudo de estdttwdas populacbes dos mais
diversos esportes e também nas mais diversasatesdprofissionais (SALANOVA et al.,
2006). Também se pode expandir essa pesquisadbgsm outras equipes de basquetebol
profissional. Dessa maneira, examinando outros emds, pode-se verificar o grau de
generalizacéo das teorias fttav, e também dos resultados encontrados nos atletagquipe
X ao basquetebol profissional em geral.

A credibilidade do instrumento utilizado nesse @stadiciona confiabilidade aos
resultados, todavia, ndo permite uma generalizal@® conclusfes para essa atividade
especifica. As variacdes que existem na intensidadsada dimensao do estaddfldes nos
atletas sustentam a proposicado de que ha diferemdiagluais ou especificas de cada esporte
ou especificas de cada ambiente particular na meac@inoflow € experimentado no esporte.

Quanto a pesquisas futuras, abre-se um caminheeptrdos que venham a relacionar
estado ddlow a elementos como satisfacdo e coesédo de equipes@itados encontrados
ilustram a intensidade dflow na Equipe de basquetebol X sob a perspectivir3M82
entretanto essas informa¢des ndo sdo suficientas daimitar eficiéncia operacional ou
satisfacdo dos atletas. Apesar das limitacbes desttedo, acredita-se que os resultados
obtidos apresentaram importantes contribuicbes esabrestudo do estado dew no
basquetebol profissional e nos esportes em geral.
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