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Resumo: A falta de preocupacéo dos gestores publicos com ainfraestrutura e investimentos nas redes de
transporte publico e a individualizagdo da utilizagdo de transportes motorizados criou um grande
problema socioecondmico e ambiental para as cidades, gerando a necessidade de se pensar em meios de
transportes publicos urbanos sustentaveis. Um dos meios de transporte mais utilizados no mundo € a
bicicleta, porém a grande imprudéncia e impericia dos condutores e inimeros casos de acidentes diérios
envolvendo ciclistas frearam consideravelmente seu uso pela populacéo e os investimentos publicos em
vias de transporte para ciclistas. Esses fatos viabilizaram estudos para criagcdo de espacos proprios de
circulagdo de bicicletas e meios de tornar possivel sua utilizacgo de forma segura, eficiente e eficaz e tém
como objetivo incentivar seu uso bem como mostrar para a populagdo os beneficios desse meio de
transporte a salide, a0 meio ambiente e ao transito. Este estudo demonstra aimportancia do planejamento
de transporte urbano que contemple a criagdo de espagos ciclaveis, a importancia de investimentos em
infraestrutura cicloviédria como também programas de conscientizagdo da populacdo para a utilizagcdo
deste meio de transporte em seu diaadia. A pesquisafoi realizada através de pesquisa bibliogréfica e de
andlise documental no setor de transportes de uma prefeitura no sul de Minas Gerais e através da
aplicagdo de questionérios para 120 ciclistas do municipio. A amostragem foi definida de forma néo
probabilistica
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1. INTRODUCAO

Em varios paises do mundo, a utilizacdo das btagkleomo meio de transporte e
locomocédo de pessoas ecologicamente correto, onadvo de pesquisas cada vez mais
constantes, a fim de contribuir para a diminuigé® ghrgalos do transporte que causam serios
problemas econdmicos e sociais na populacédo quiliaa.

O Brasil € o terceiro maior produtor de bicicletiss mundo com seis milhdes de
unidades em 2010, ficando somente atras da Chindi@ e sua maior utilizacio é para
transporte, representando 50% de seu uso (ABRAC]QDD3).

Este numero leva a uma reflexdo sobre o interessscaente da populacdo pelo
transporte através de bicicletas, na busca pelham&lda saude e preservacdo do meio
ambiente. Desta forma,projetos formados em torrsiedenodal de transporte, de forma
abrangente, de nada valem sem a criacdo de espalgy®is onde o ciclista possa realizar
seus deslocamentos de forma segura.

De acordo com o Instituto Parado Vital, no ano @&12 cada vez mais pessoas vém
utilizando bicicletas em seus deslocamentos diagegm para o lazer ou para o trabalho.
Dessa maneira, constatou-se um acréscimo em t@r0% por bicicletarios publicos em
estacionamentos, terminais de 06nibus, metrés eoelmstos tipos de polos geradores de
transito em relacdo ao ano de 2010 (G1, 2012, .p.01)

A ciclovia que, pelo CTB - Codigo de Transito Blaiso (1998), quer dizergista
propria destinada a circulacéo de ciclos, separdida&camente do trafego comunpode ser
uma alternativa viavel. De acordo com a Federagidid®a de Ciclismo (FPC), a ciclofaixa
garante seguranca e facilidade para a locomocaaictista,além de reduzir o niumero de
veiculos nas ruas, os adeptos da bicicleta adquireatito saudavel da pratica esportiva.

Em 2007, através do Ministério das Cidades e dee®ei@m Nacional de Transportes
da Mobilidade Urbana, foi criado o programa Bidaldrasil, que define um plano de
mobilidade por bicicletas nas cidades. (Progranc&ciBta Brasil, 2007, p.7).

A inclusdo da bicicleta nos deslocamentos em veagr@hsporte urbanos deve ser
considerada elemento fundamental para a implanég&onceito de mobilidade urbana para
cidades sustentaveis, como forma de inclusdo satgareducédo e eliminacdo de agentes
poluentes e melhoria da saude da populacao.

A integracdo da bicicleta nos atuais sistemas melacdo € possivel, mas deve ser
considerada como elemento integrante de um novenHesurbano, que contemple a
implantacdo de infraestrutura, bem como novasx@&ée sobre o uso e a ocupacao do solo
urbano (SANTOS, 2008).

Observa-se que a utilizacdo da bicicleta nos npioEimineiros vem apresentando
acréscimos como é constatado em todas as cidasids 8877, conforme a pesquisa Origem-
Destino (OD), realizada a cada dez anos pela Assaci Brasileira dos Fabricantes de
Motocicletas, Ciclomotores, Motonetas, BicicletaSimilares (ABRACICLO). Por exemplo,
em 2007 constataram-se que as viagens realizaddasigidetas somam cerca de 0,6% do
total de viagens nos municipios mineiros.

A legislacéo voltada ao uso da bicicleta é anpga,isso, desde a década de 70 ja se
promulgavam leis visando a implantacdo de infragsta para utilizacdo deste meio de
transporte. Na década de 90 foram instituidosdeaiecretos sobre infraestrutura cicloviaria
que abrangiam desde demarcacao de espacos partaniak até a preocupacédo com a guarda
do veiculo. Assim, o transporte cicloviario estdreras novas alternativas de gestdo do
transporte ndo motorizado que agrida menos o meibieate e a sociedade em seus
deslocamentos.
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Nesse sentido, este estudo busca compreenderoossfajue embasam a escolha
desse tipo de transporte, bem como estudar beseefiei vantagens de seu uso como
alternativa viavel de transporte, de forma a irdkzd-lo com malha de transporte ja
existente, contrapondo o constante crescimentotde@veis nas ruas e sua emissdo de gases
nocivos a populacao.

Logo, a menor oferta de espaco aos carros ou bigoique 0s mesmos estacionem
em certas ruas sao formas de garantir que eles seggos usados, especialmente em trajetos
curto. Este fato mostra que a utilizacdo de bitasle&e um fator que traz muitos beneficios
para a populacdo ja que a utilizacdo de automdéseisevela como um grande gargalo
socioecondémico, além de contribuir para a lentid&@o transito, provocando assim, um
prejuizo anual de R$2 bilhdes de reais (ARQUITETURARBANISMO, 2012).

A pesquisa foi realizada atraves de pesquisaobitdlfica e de anélise documental no
setor de transportes de uma prefeitura no sul deadMiGerais e através da aplicacdo de
questionarios para 120 ciclistas do municipio. Aosiragem foi definida de forma nao
probabilistica.

Os resultados encontrados demonstram que a géibzde transportes alternativos
auxiliam na prevencdo de acidentes e na econonsacidades, fazendo do transito um
sistema mais adequado e mais humano através dzagiitt de um transporte urbano
sustentavel como é o caso do uso das bicicletas.

2. O TRANSPORTE PUBLICO NO BRASIL

Com o crescimento da industrializacdo e terceifi@aags problemas de trafego nas
cidades comecaram a interferir no desenvolvimerat® thesmas e as cidades foram se
tornando complexas, surgindo demandas para o peowgrde novos meios de locomocao
que pudessem atender a necessidade da populagicelaos visitantes que as mesmas
recebiam.

Assim, acordo com Rodrigues (2005, p.17) transpeqeesenta “o deslocamento de
pessoas e pesos de um local para outro”. E, nest&ds, Vieira (2007, p.13) define o
transporte como “nada mais é do que o transladomd@emercadoria de um lugar a outro e sua
necessidade esta diretamente relacionada convakadés de comércio”.

No entanto, é sabido que os automoveis privadopamsla maior parte do espaco
viario do pais, ou seja, 60% das vias publicas resmypesquisa da Confederacdo Nacional
dos Transportes (CNT, 2012). Porém, € necessasita@® que oS usuarios deste meio de
transporte tem maior renda do que os usuarios tijimanon 0s demais meios, mas as politicas
de transporte tradicionais buscam a ampliacdo stersa viario e, por isso, nao contribuem
para a mobilidade das classes mais pobres que deserpntempladas com politicas que
priorizem o transporte coletivo e o ndo motorizagomo, por exemplo, as bicicletas
(GOMIDE, 2013).

Entre os anos de 1964 e 1985, por exemplo, a neeideapitacresceu a uma taxa
anual de 4,6% e, no caso brasileiro, implicou ema ufistribuicdo de renda altamente
concentrada: os 10% mais altos na escala de rgmdpre@ram-se de 50,6% da renda total,
enquanto os 10% mais baixos apropriaram-se de sigghaDessa maneira, apenas parte da
populacdo passou a ter acesso a veiculos de tregspgwoprios, como carros € motos,
enquanto em muitas cidades do pais o0 transportebgtos e pessoas continuava sendo
realizado atraves de tracao animal (SANTOS, 2008).

Mas, desde a década de 70, as politicas tém neghgl® o transporte publico, e
como resultado percebe-se um sistema ineficientea@ico, com longos tempos de
deslocamento, especialmente para a populacdo rma@ste, como pode ser constatado nos
grandes centros urbanos como Séo Paulo, Rio dedlarigelo Horizonte (ANTP, 2007).
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Ha também outros problemas no transporte publicqueotange a mobilidade. Em
2013, a populacao usuaria do transporte publicacdedo com pesquisas, perde vinte e sete
dias por ano presa em grandes congestionamenteeweédestinos. Esta € a média de dias
que, por exemplo, a populacéo da cidade de Sao Patde por ano em congestionamentos
diarios que pode chegar ou até mesmo passar déndzesse 42 minutos (VIEIRA, 2007).

Neste sentido, segundo Vasconcellos (2001, p.266):

Um dos maiores desafios do planejamento de trarespor
nos paises em desenvolvimento é viabilizar poiieate

a redistribuicdo do espaco de circulacdo. A mudamgia
profunda deveria vir da reapropriacdo do espacospel
papéis mais numerosos e vulneraveis, como os de
pedestre, ciclista e passageiros de transporté&cpubl

Desta forma, o desenvolvimento do transporte ci&tav pode contribuir para o
desafogamento das vias como também para a qualigadda da populacéo.

3. O TRANSPORTE CICLOVIARIO COMO POLITICA PUBLICA

As politicas publicas, segundo Ferreira (2011prasgentam um plano, principio ou
curso de acdo que € seguido pelo Estado e/ou adeiedujos elementos permitem uma
compreensdao mais ampla de desenvolvimento, ndocaspelo viés econémico, ou seja,
permitem a visdo do desenvolvimento pelas pers@ectsocial, politica e ambiental que
permeiam as relacdes entre Estado e sociedade.

Neste sentidoo transporte por bicicleta nas cidades requer pgsigdo de politicas
publicas especificas diante do papel que a biaiglassou a representar nos translado urbanos
de milhdes de pessoas. Este modal de transpagtéaranos deslocamentos urbanos, deve ser
abordado considerando o novo conceito de mobilidadena sustentavel (COLECAO
BICICLETA BRASIL, 2007).

Sendo assim, encontra-se em tramitacdo no Coogizssonal do Projeto de Lei n°®
6.474/09 que propde a criacdo do Programa Bici&easil cuja politica visa contemplar os
municipios com mais de vinte mil habitantes e dujanciamento sera através da destinacéo
de 15% do valor arrecadado com multas de trangittbodambém por dotacdes orcamentarias
de todos os niveis de governo e por contribuic@saedes de organizacoes, pessoas fisicas e
juridicas nacionais e estrangeiras.

S&o objetivos do programa: i) apoiar estados eicipios na instalacdo de
bicicletarios publicos e construcdo de cicloviasicofaixas; ii) promover a integracdo das
bicicletas ao sistema de transporte publico caleti) promover campanhas de divulgacéo
dos beneficios do uso da bicicleta como meio desparte econdémico, saudavel e
ambientalmente adequado.

A insercdo da bicicleta nos atuais sistemas depates deve ser buscada daqui em
diante respeitando o conceito de mobilidade urlpama construcdo de cidades sustentaveis.
Dentro desta nova Otica, 0s novos sistemas devearporar a construcado de ciclovias e
ciclofaixas, principalmente nas areas de grandaresgo urbana. Torna-se necessaria também
na ampliacdo do provimento de infraestrutura aus@d do moderno conceito de vias
ciclaveis, que séo vias de trafego compartilhadptadas para o uso seguro da bicicleta
(BRASIL ACESSIVEL, 2007).

Tendo em vista que transito das cidades é um doglgs desafios enfrentados por
governos do mundo inteiro, a gestdo publica dewgaam crescimento das cidades e seu
desenvolvimento econdémico favorecendo a mobilidadb@ana e, ao mesmo tempo, limitar
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todos os impactos negativos ao meio ambiente. Adgucidades optaram por limitar o uso de
carros com cobranca de pedagio nas regides centamso Londres e Mildo, outras
instituiram o rodizio pelo final da placa, como $a&mlo (CETSP, 2012).

Na definicdo de mobilidade urbana, que é a faclkdde deslocamento das pessoas e
bens na area da cidade, a grande vantagem deetacpdra o transito urbano, € que ocupa
muito menos espaco, sendo capaz em uma unica daixarculagcdo durante uma hora,
transportar 14.000 mil pessoas, enquanto 0 carrom@mo periodo consegue transportar
apenas 2.000 pessoas. Também para estacionar aoarsedaté 10 bicicletas, numa area
equivalente a uma vaga de automével, podendo-sgaclkemais de 20, com sistemas que
utilizam mais de um nivel (CETSP, 2012).

[...] algumas cidades de menor populacdo apresentar
solucdes cicloviarias que se tornaram referénciantplo
de cidades com fabricas que incentivam o uso deldtas
por seus funcionarios como Sorocaba, Joinvile |aeves
potencialidades de uma politica cicloviaria bermgjada
(MONTENEGRO, 2011).

Assim, segundo Montenegro (2011), a ciclovia € yoliica publica planejada e
implementada no ambito das secretarias e progrdentransporte que tem carater duplo pela
possibilidade de agregar também o incentivo a ukacial.

E no que diz respeito a contribuicdo do transpoitéoviario para a saude, esta
principalmente no estimulo ao estilo de vida atjue se destaca como elemento fundamental
na promocao da saude e reducédo de mortalidadeqss as causas.

Os beneficios da bicicleta para a saude sdo ddtengor Hassan Ahmed Yassine
Neto, médico do Hospital S&o Luiz e coordenadoMawld Bike Tour realizado em 2012.
Segundo ele, a bicicleta € indicada para qualqilemie, trabalha o corpo inteiro, ajuda a
desintoxicar e a emagrecer, aumenta a resistémritrac doencas, previnem infartos e
diabetes, combate o estresse e a hipertensaalaeauda na oxigenacédo dos pulmdes.

Ja com relacdo a sustentabilidade, a utilizac8uideetas para a locomoc¢ao no dia
a dia contribui para a diminuicdo da poluicdo ddades como também na conservacao do
meio ambiente de maneira geral, indo de encongsima com os preceitos do conceito de
desenvolvimento sustentavel que representa todeleqque atende as necessidades do
presente, sem comprometer a possibilidade dasdpsrdgturas atenderem as suas proprias
necessidades.

Desta forma, mesmo com a bicicleta se tornando @ rde transporte mais
importante do mundo, o0 seu uso ainda possui libsdiologicas. Ainda assim, em muitos
paises, 0 uso da bicicleta supera o numero delggsimotorizados, implicando inclusive, na
utilizacdo de bicicletas por idosos, criancas digsinais ligados a seguranca das cidades.
Entre as tendéncias negativas do uso da biciglet®-se citar o ambiente hostil do transito, o
roubo e as politicas governamentais desfavoraveis.

Em contrapartida, ha indmeros fatores que fazenindiciduo optar pela escolha de
certo meio de transporte para sua locomocao, n@ dasbicicleta ndo € diferente, ja que
possui diversos fatores que influenciam sua ugifivanos grandes centros urbanos.

Segundos Santos (2008), o departamento de traesponericano, em 1992,
estruturou em trés etapas o processo de decisdevgua opcao pela bicicleta para viagens ao
trabalho e cada etapa dessa estruturacéo € intidengor diversos fatores que sao descritos
no quadro abaixo.
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Quadro 1: Fatores que influenciam na opc¢éo da bidieta.

FATORES QUE INFLUENCIAM
ETAPAS A UTILIZACAO DA BICICLETA
Distancia e tempo de viagem;
Responsabilidades Familiares;
Valores e atitudes do individuo;
Exigéncias do trabalho;

Consideracdes Iniciais

Acesso;
Avaliacdo das barreiras 1 Caracteristicas das rotas;
viagem Seguranca no trafego;
Clima

Estacionamento para bicicletas;
Avaliacdo das barreiras (¢ Vestiarios e chuveiros;

destino Incentivo do empregador;
Aceitacao pelos colegas

Fonte: Departamento de transporte americano (SANTOS2008)

Dentre os diversos fatores mencionados, os maigm@os sdo 0 comprimento da
viagem na qual em pequenas e meédias distanciatizag#io de meios de transportes nao
motorizados torna-se viavel, proporcionando umanecna e valorizando o contato com
exercicios fisicos para uma qualidade de vida selda

4. A UTILIZACAO DE BICICLETAS NO SISTEMA VIARIO DE UM MUNICIPIO
LOCALIZADO NO SUL DE MINAS GERAIS

A principio a cidade escolhida para a pesquisasgmostra propicia ao uso da
bicicleta, tanto como transporte quanto para lazer.

Os principais problemas detectados durante a gpalicalos questionarios aos
ciclistas do municipio foram: topografia acidentadima instavel, sistema viario mal
direcionado e trafego agressivo. Esses sdo motnais que suficientes para desencorajar o
ciclista a utilizar a bicicleta para realizar suagyens cotidianas ao trabalho ou simplesmente
para passear e praticar atividade fisica nas vibkcas do municipio.

Motivado pelo atual impasse nas condi¢cdes da ndaloié e pela conscientizacao
para a questdo ambiental, é possivel notar entpesguisados um aumento espontaneo do
tempo de utilizacdo das bicicletas como forma desporte se comparado com 0s meios de
transportes motorizados (carros e motos).

Neste sentido, 100% dos respondentes afirmaramaquelizacdo das bicicletas
como meio de transporte até o trabalho, principatey@os horarios de pico, seria uma
solucéo viavel para desafogar o transito no muioicque por estar localizado as margens da
BR 381, recebe diariamente um fluxo de automow@imada sua capacidade de escoamento.

O que dificulta a utilizacdo da bicicleta, segudgpesquisados, € principalmente a
falta de uma politica publica para a ampliacaocitaevias no municipio,

Conforme mencionado anteriormente, a cidade pemdmiado €, a principio, uma
cidade amigavel para o uso da bicicleta. Além doblpmas advindos da caréncia de espacos
apropriados para insercao do trafego ciclisticeusamalha viaria, acrescenta-se o despreparo
do condutor, tanto motorista como ciclista, pareoavivio harmonioso e seguro das suas
modalidades no espaco urbano. Somam-se a esteemasbas dificuldades de operar e
fiscalizar o veiculo bicicleta.

O antigo Cddigo Nacional de Transito, o CNT, valate 1997, ndo estabelecia
regras claras para a circulacdo de bicicletasstersa viario, e nem especificava a condi¢cao
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da bicicleta como veiculo. A partir de 1998 o atGéldigo de Transito Brasileiro, CTB,
passou a reconhecer a bicicleta como veiculo ndorinado e estabeleceu regras para sua
circulacdo, além de direitos e deveres especifpaa a bicicleta. Entretanto por ainda
representar uma parcela minoritaria das viagendiaoas na maioria das cidades brasileiras,
a maioria dos condutores, tanto de bicicletas cdie® veiculos motorizados desconhece
quais sao os procedimentos regulamentados peloeGjug sado fundamentais para garantir a
seguranca do ciclista no transito. Dentre elegocaspectos se destacam como 0s principais:

. A nao obrigatoriedade da exigéncia da habilitagia p condutor da bicicleta,
causando o desconhecimento das leis e regrasrd#dré a obediéncia em relacédo a toda a
sinalizacgéo viaria que ele como condutor de umweideveria conhecer e acatar.

. A nao obrigatoriedade do emplacamento da bicictetando a cargo do 6rgéao
de transito do municipio a decisdo sobre este @specas acbes de fiscalizacdo dele
decorrentes.

. O pouco destaque dado nos programas de formagémndatores dos veiculos
motorizados em relacdo aos procedimentos que seatkitar para conviver com a bicicleta
no transito.

. A néo regulamentacdo da Educacéo do Transito ecoatéria obrigatéria nas
escolas de primeiro e segundo graus;

. A falta de programas educacionais de transito gofiea ciclistas de todas as

idades.
5. CONCLUSAO

A partir de 2005 com a mudanca definitiva de enéoda bicicleta como veiculo
pelo Codigo de Transito Brasileiro, de 1997, e es@ente preocupacdo com as condicdes
ambientais e de mobilidade dos municipios em furd@aonstante crescimento da frota
veicular motorizada e o consequente aumento dogestinonamentos, a consolidacdo da
bicicleta como um modal de transporte Unico ou dempntar passa a ser uma das principais
solucdes politicas das gestbes municipais.

Cabe ao gestor de transito na pessoa juridicadda@eipesquisada, dentro de suas
atribuicdes, propor estudos de deslocamentos, rorigestino (O-D), determinar planos,
projetos e acfes, e participando junto a sociediedéodas as etapas deste processo, que
devem ser desenvolvidos com foco na sensibilidadensciéncia de tratar a bicicleta e seu
usuario como elementos vulneraveis do sistemaovigriorizado em detrimento do trafego
motorizado, e também como modo alternativo de p@ms inquestionavelmente viavel.

Muito embora a cultura do brasileiro seja pressiqaaa priorizar acdes dedicadas
ao transporte motorizado, a participacdo do gegsibtico no desenvolvimento de politicas
cicloviarias na Prefeitura do Municipio pesquisadeve ser de preocupacdo constante ao
longo das acdes da secretaria de transporte, dewamdpre vir acompanhada de diretrizes
gerais das politicas publicas definidas para aleiai.

Ao contrario dos outros modais somente agora aléfai tem sido reconhecida em
sua funcdo importante de veiculo de transporte resiB Assim, toda a infraestrutura
necessaria para formalizar e oficializar esta dofsgdo se encontra ainda em
desenvolvimento, com a necessidade plena de pactéd da gestdo publica e sociedade civil
para desenvolver diretrizes especificas do pladejarério e de ocupacdo equanime do solo,
refletindo na queda sistematica do numero de at@ddatais com ciclistas e otimizacédo da
mobilidade urbana.
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