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Resumo: O Objetivo desse trabalho € propor e executar acfes que reduzam o consumo de energia el étrica
em uma instituicdo de ensino em 40%. A justificativa se da devido ao cenério atual com elevadas tarifas
de energia el étrica que se elevaram em 40% no periodo inicialmente analisado e com promessas de mais
30% em 2015. Concomitantemente, a referida instituicdo, em fungéo da crise econdmica que assola a
regido em 2015 enfrenta uma situagdo de decréscimo significativo nas receitas. Assm, de forma a
minimizar impactos de elevacéo de custos o0s gestores propuseram desafios o0 equilibrio das contas; esse
trabalho faz parte de um plano maior de gestdo econdmica e financeira. A metodologia adotada para
consecucdo dos resultados teve inicio a partir de uma pesquisa bibliogréfica e levantamento de campo.
Com algumas acles preliminares ja implementadas os resultados a cangados apontam para valores de
reducdo de consumo bem mais significativos que aquel e estabel ecido em meta de 40%.

Palavras Chave: Gestao econdémica - Gestao financeira - [luminacdo a LED - Eficiéncia energétic -
LAMPADASLED
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1. INTRODUCAO
O ano de 2015 se inicia com graves problemas b&lrimnto para atendimento as

necessidades humanas e animal, como para a prodacéoergia elétrica devido ao baixo
nivel dos reservatorios; logo a geracdo termoedétivi conectada ao sistema nacional de
transmissao e geracdo de energia elétrica. Consa maatriz energética €, em sua maior parte
hidrica, a capacidade de geracao ficou compromeisiEim o custo do quilo-watt-hora (kW-
h) se elevou sobremaneira, haja vista o alto qoata geracdo de energia termo elétrica em
funcéo das diversas possibilidades de combustvatsem utilizados.

Com base nisso, é importante que trabalhos de ieotigacdo sejam levados a cabo
de forma a que os consumidores passem a utilizzmeagia elétrica racionalmente. Nao
obstante outras ac¢des de cunho técnico-cientific@atam efeito de forma a reduzir em 40%
0 consumo de energia elétrica na area da refergdidiicdo de ensino.

Uma dessas acdes e com maior relevancia nos disifpara reducdo do consumo de
energia foi a mudanca de tecnologia de iluminagéoca das tradicionais lampadas
fluorescentes tubulares por lampadas de LED (LEgmitting Diode); essas com maior
capacidade de iluminancia por unidade de potéréisica (Watt). Esse artigo baseia-se
fundamentalmente nos resultados alcancados comagésade substituicdo de lampadas.
Todo esse trabalho teve como base as normas NBRréttkmulada para NBR 1SO 8995-1;
que estabelecem a faixa e ou fluxo minimo de ilami@nto para cada ambiente da instituicao

de ensino.

2. CONTEXTUALIZACAO

Para entendimento do foco principal do trabalho.sianecessario o conhecimento dos
seguintes conceitos:

» Poténcia: Segundo Creder, (1986) Poténcia elétéica energia aplicada aos
equipamentos, aparelhos elétricos por unidaderdpaesimplificadamente, podemos
dizer que é a capacidade de consumo de um apaiélinco. A poténcia vem escrita
nos manuais dos aparelhos, sendo expressa em (Wattsu quilowatts (kW), que
corresponde a 1000 watts.

* Energia: Segundo Creder, (1986) Energia é a pa@témgiicada aos equipamentos/
aparelhos elétricos ao longo do tempo. simplificagide, € a quantidade de
eletricidade utilizada por um aparelho elétricofiaar ligado por certo tempo. Tem

como unidades mais usuais o quilowatthora (kWh) reegawatt-hora (MWh). Na
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conta de energia elétrica dos pequenos consumjdam@so por exemplo as
residéncias, cobra-se apenas a energia utilizadasimo). Médios e grandes
consumidores pagam tanto pela energia quanto p&m@a demandada. A poténcia
aparece nas contas desses consumidores com o moBPenthnda, que, na verdade,
corresponde a poténcia média verificada em intesvaé 15 minutos.

Horario de Ponta: O horario de ponta é o period® (&s) horas consecutivas exceto
sabados, domingos e feriados nacionais, definidt gencessionaria em funcao das
caracteristicas de seu sistema elétrico. Em algumadalidades tarifarias, nesse
horario a demanda e o consumo de energia eléncgtecos mais elevados.

Horario Fora de Ponta: O horario fora de pontaesmponde as demais 21 horas do dia.
Periodo Seco e Umido: Para efeito de tarifacdmpocéadividido em dois periodos, um
periodo seco que compreende 0s meses de maio mlmavéZ meses) e um periodo
umido, que compreende os meses de dezembro a(&bnieses). Em algumas

modalidades tarifarias, no periodo seco o consemarecos mais elevados.

CLASSIFICACAO DOS CONSUMIDORES

Os consumidores sdo classificados pelo nivel deiteem que sdo atendidos como

Grupo A ou B. Os consumidores atendidos em bamséte em geral em 127 VCA ou 220

VCA, como residéncias, lojas, agéncias bancareggnas oficinas, edificios residenciais e

boa parte dos edificios comerciais, séo classifisatb Grupo B. E 0 caso da maioria dos

prédios publicos federais. O Grupo B é divididosr-grupos, de acordo com a atividade do

consumidor. Os consumidores residenciais, por ekem@o classificados como B1, os rurais

como B2, etc. Os consumidores atendidos em altsdtenacima de 2300 VCA, como

industrias, shopping centers e alguns edificioserorais, sao classificados no Grupo A. Esse

grupo é subdividido de acordo com a tensdo de iatento, como mostrado na tabela da

figura 1.

Sub Tensdo de
ubgrupes Fornecimento

Al > 230 kV
A2 88 kV a 138 kV
A3 69 kW
Ada 30 KV a 44 KV
Ad 23kVa2s kv
AS Subterraneo

Figura 1- Tabela Tipos Consumidores Fonte AMPLA
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Os consumidores atendidos por redes elétricas rsféas sdo classificados no Grupo A,

Sub-Grupo AS, mesmo que atendidos em baixa tensao.

2.2. MODALIDADES TARIFARICAS E TARIFACAO

S&o duas as modalidades tarifarias. Os consumidoréxupo B (baixa tenséao) tém
tarifa mon6mia, isto é, sdo cobrados apenas pelgiengue consomem. Os consumidores do
Grupo A tem tarifa binbmia, isto €, sdo cobradosatgpela demanda quanto pela energia que
consomem. Estes consumidores podem se enquadramanue trés alternativas tarifarias:
Tarifacdo Convencional, Tarifagdo horo-sazonal ¥erdu Tarifacdo horo-sazonal azul
(compulsoria para aqueles atendidos em tenséo egualiperior a 69 kV). Asrifas horo-
sazonaissdo caracterizadas pela aplicacadadiéas diferenciadasde consumo de energia
elétrica e de demanda de poténcia de acordo cdraras de utilizagdo do dia e dos periodos

do ano. Elas podem ser de dois tipos a tarifa Veraé¢arifa Azul.

2.2.1. Modalidade Convencional:

E a Modalidade caracterizada pela aplicagdo dasade consumo de energia elétrica
(kwh) e demanda de poténcia (kW) independentendagehoras de utilizacdo do dia e dos
periodos do ano. Em outras palavidaemandade poténcia (kWarifa Unica, qualquer que
seja o dia ou periodo do arfopnsumode energia (KWh)arifa Unica, qualquer que seja 0

dia ou o periodo do ano.

Esta tarifa é atrativa para clientes que tenhaiufiifade em controlar seu consumo
e/ou demanda no horério de ponta. Para sua cag@oatascolhe-sgpenas o valor da

demanda (kW) a ser contratado.

2.2.2. Modalidade Tarifaria Horo-Sazonal Verde:

E uma tarifa composta com quatro valores diferelosiale acordo com o horério do
dia (na ponta e fora de ponta) e a época do amm¢eeseco e periodo iumido), além de um
valor fixo para qualquer nivel de demanda de pdérantratada.

Em outras palavras, a tarifa verde é aplicada derando a seguinte estrutura tarifaria:

Demanda de poténcia (kW): uma tarifa Unica, qualque seja o dia ou o periodo do ano.
Consumo de energia (kWh): Tarifa para horario deggpem periodo umido, Tarifa para
horario fora de ponta em periodo umido, Tarifa frangrio de ponta em periodo seco e

Tarifa para horario fora de ponta em periodo s@cealor da tarifa de consumo na ponta e
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significativamente maior que o valor da tarifa fdeaponta, o que faz com este modelo seja

atrativo quando é controlado o consumo no hor&ipahta.

2.2.3. Modalidade Tarifaria Horo-Sazonal Azul:

Tarifa que se baseia no nivel de consumo de energianivel da demanda de
poténcia. Em relagdo ao consumo, ela apresenfastdiferenciadas de acordo com o horario
do dia (na ponta e fora de ponta) e a época d¢panimdo seco e periodo Umido); e em

relacdo & demanda apresenta tarifas baseadas apemagrio do dia (ponta e fora de ponta).

A tarifa azul € aplicada considerando a seguirttetesa tarifaria: Demanda de
poténcia (kW), Uma tarifa para horario de pontaadtarifa para horério fora de ponta,
Consumo de energia (kWh), Uma tarifa para hor&ipahta em periodo imido, Uma tarifa
para horario fora de ponta em periodo umido, Umfatpara horario de ponta em periodo
seco, Uma tarifa para horario fora de ponta enogerseco, Energia e demanda reativa
excedente: Sera calculado o fator de poténcia itaqgaem cada intervalo de 1 (uma) hora,
no periodo entre 0 (zero) h e 6 (seis) h e, o f&#quoténcia indutivo em cada intervalo de 1
(uma) hora, no periodo entre 6 (seis) h e 24 (\@rgaatro) h, durante o ciclo de faturamento.

Neste caso é necessario um controle mais efetivoeddivos nas tarifas Horo-Sazonais.

2.3. Bandeiras Tarifaricas

A partir de 2015, as contas de energia passaraex uma novidade: o Sistema de
Bandeiras Tarifarias. As bandeiras verde, amaretaraelha indicam se a energia custa mais

ou menos, em fungéo das condi¢des de geracaotdeiddele.
O sistema possui trés bandeiras: verde, amareengelha — e indicam:

» Bandeira verde: condi¢cdes favoraveis de geracderdgia. A tarifa ndo sofre

nenhum acréscimo;

« Bandeira amarela: condi¢gbes de geracdo menos feierd tarifa sofre acréscimo de
R$ 0,025 para cada quilowatt-hora (kWh) consumidos;

« Bandeira vermelha: condicdes mais custosas dedgerActarifa sobre acréscimo de

R$ 0,055 para cada quilowatt-hora kWh consumidos.



Wy il

-

O sistema de bandeiras € aplicado por todas agssinnarias conectadas ao Sistema
Interligado Nacional - SIN, conforme figura 2. Arfdade 1° de julho de 2015, o sistema de

bandeiras passara a ser aplicado também pelasspamdrias de distribuicdo de energia.

Amapi e Roraima® nido estio no SIN e, portanto, nesses estados

nio funcionari o sistema de Bandeiras Tarifirias,

Figura 2 - Mapa SIN Fonte ANEEL

2.4. REAJUSTE TARIFARIO ANUAL

O mecanismo de Reajuste Tarifario Anual tem conjetimo restabelecer o poder de
compra da receita obtida por meio das tarifas qad#s pela concessionaria.
A receita da concessionaria de distribuicdo é catappor duas parcelas: a “Parcela A,
representada pelos custos ndo-gerencidveis da samgpeacargos setoriais, encargos de
transmissdo e compra de energia para revenda),'Raraela B”, que agrega 0s custos
gerencidveis (despesas com operacdo e manutenc@gpesds de capital).
O novo Reajuste Anual é calculado mediante a ag@licao Indice de Reajuste Tarifario sobre
as tarifas homologadas na data de referéncia anteri

A Ampla Energia e Servigcos S/A, concessionaria ams@vel pelo municipio de

Resende, aplicou o reajuste tarifario no dia 16dego de 2015.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1.

ILUMINANCIA DE AMBIENTES

A NBR ISO 8995-1 define trés variaveis para serentroladas num ambiente. S&o

elas: especificagdo da luminancg, (), limitacdo de ofuscament¥§& k;) e qualidade da cor

(Ra).

Especificacdo da luminanci&,): A iluminancia e sua distribuicdo nas areas de
trabalho e no entorno imediato tém um maior imp&rtocomo a pessoa percebe e
realiza a tarefa visual de forma rapida, segurandoctavel. Para lugares onde a area
especifica € desconhecida, a area onde a tareéaquodrer € considerada a area de
tarefa. Todos os valores de luminancia especifEeatkssa norma sao iluminancia
mantidas e proporcionam a seguranca visual no lt@ba as necessidades do
desempenho visual. Os valores apresentados nasastaba figura 8 sédo as
iluminéncias mantidas sobre a area da tarefa noopdie referéncia, que pode ser
horizontal, vertical ou inclinado. A iluminancia dia para cada tarefa ndo pode estar
abaixo dos valores dados, independentemente da &ladndi¢cdes da instalacdo. Os
valores sdo validos para uma condicdo visual noenafo levados em conta os
seguintes fatores: requisitos para tarefa viswumanca; aspectos psicofisioldgicos
assim como conforto visual e bem-estar; econom@erencia pratica.

Em areas onde um trabalho continuo é realizadmnanancia mantida né&o
pode ser inferior a 200 lux.
OfuscamentoifG Rr;): Ofuscamento € a sensagao visual produzida pas dirilhantes
dentro do campo de visédo, que pode ser experimemdato como um ofuscamento
desconfortavel quanto como um ofuscamento inatddita O ofuscamento pode
também ser causa por reflexdes em superficiesudapex e € normalmente conhecido
como reflexdes veladoras ou ofuscamento refletido.
E importante limitar o ofuscamento aos usuariosa parevenir erros, fadiga e
acidentes.
O ofuscamento inabilitador € mais comum na iluméisagxterior, mais também pode
ser experimentado em iluminacdo pontual ou fontdkantes intensas, como uma
janela em um espaco relativamente pouco iluminidddnterior de locais de trabalho,
o ofuscamento desconfortavel geralmente surgeadiesite das luminérias brilhantes
ou janelas. Se os limites referentes ao ofuscantEgconfortavel forem atendidos, o

ofuscamento inabilitador ndo é geralmente um gramdelema. O valor referente ao
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ofuscamento desconfortavel de uma instalacdo aeiriacdo deve ser determinado
pelo método tabular do indice de Ofuscamento Uificda CIE (UGR), baseado na
formula:
0,25 2.

UGR—.E-!DQ[---LE-- > e ]
Onde:
- Lb é a luminancia de fundo (cd/m?);
- L é a luminancia da parte luminosa de cada lun@néa direcdo do olho do
observador (cd/m?3);
- W é 0 angulo solido da parte luminosa de cadanana junto ao olho do observador
(esferoradiano);
p € o indice da posicdo Guth de cada luminariaviddialmente relacionado ao seu

deslocamento a partir da linha de viséo.

Qualidade da Cor (Ra): As qualidades de cor de lampaada proxima a cor branca
sao caracterizadas por dois atributos:

- a aparéncia de cor da prépria lampada: refere-ser aparente (cromaticidade da
lampada) da luz que ela emite. Pode ser descritd 8 temperatura de cor

correlatada.

Aparéncia da cor Temperatura de cor correlata
quente abaixo de 3300 K
intermediaria 3300Ka5300K ]
fria acima de 5 300 K

Figura 3 - Escala de temperatura de cores Fonte ISBRB995-1

- sua capacidade de reproducgéo de cor, que aBgtaréncia da cor de objetos e das
pessoas iluminadas pela lampada.

Para fornecer uma indicagao objetiva das propriesiae reproducdo de cor de uma
fonte de luz, foi introduzido o indice geral de rogucdo de cor “Ra”. O valor
méximo de Ra € 100. Este valor diminui com a redulgiqualidade de reproducéo de

cor.
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3.2. CONSUMO ENERGETICO NA |NST|TU|CAO

De acordo com dados coletados através das contagedgia, em 2014 a instituicdo de
ensino, objeto desse estudo teve uma média dernonsensal de 33.760kWh, o perfil de

consumo pode ser detalhado na figura 4.

Consumo 2014 (kWh)
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Figura 4 - Consumo de energia elétrica em 2014si#duicdo objeto de estudo.

No ano de 2015, até o més de abril, a média douoom&nergético da instituicéo foi
de 34.886kWh. A partir do més de maio de 2015janise o trabalho de conscientizacdo no
uso da energia elétrica na instituicdo de ensine, fgz com que houvesse ja uma queda
significativa no consumo mensal, conforme ilustradofigura 5. Esse trabalho consistiu do
envio de uma carta ao corpo docente convidandadaestpara a participacdo efetiva no
processo de reducdo de consumo de energia eléitdzem foram fixados em todas as

instalacdes da instituicdo, préximo aos interriggpium adesivo alusivo a campanha; vide

figura 6.
Consumo 2015 (kWh)
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Figura 5 - Consumo de energia elétrica em 2015si#duicdo objeto de estudo.
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Figura 6 — Adesivo para campanha de conscientizag&ouso racional da energia elétrica.

Observa-se nas contas de energia, utilizando cefleoéncia os meses de abril dos
anos de 2014 e 2015, que houve um aumento sigiiicao valor da conta de energia.
Sendo que em abril de 2014 pagou-se uma importéiecR$ 23.466,40 e em abril de 2015
R$ 38.254,29. Isso deve-se ao aumento tarifarieovgio ocorrendo com o passar dos meses
e também o acréscimo da bandeira tarifarica. Ardiguilustra a variacédo da tarifa até o més
de abril de 2015:

Tarifas (RS)

RS 0,70 RS 0,58
RS 0,60

RS 0,50 RS 0,40

RS 0,40 RS0,30 R° %3 s
RS 0,30 50

RS 0,20

$0,3
356 s 0’29}150,29150,3d‘ R$0,3%4 0,29
RS 0,10 I I I
RS 0,00
&

M Tarifa 2014
M Tarifa 2015
o o <O \éo

“1‘ S

O O o D
e R

& ARG

Figura 7 - Valores de tarifa 2014/2015
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3.3. IMPLEMENTACAO DA TECNOLOGIA DE ILUMINACAO A LED

A partir do dia 8 de junho de 2015, iniciou-se #sigades de substituicdo das lampadas
tubulares fluorescentes de 40W e 110W por lampaé#as de 18W e 36W. Junto a essa

substituicdo foi feito o monitoramento da ilumin@ndos ambientes substituidos, de acordo
com a norma NBR 5413 reformulada para NBR ISO 8B9%ara garantir, além da economia

de energia, a qualidade da iluminacao.

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade EE UGR. | Ry Observacdes

1. Areas gerais da edificacao

Saguao de entrada 100 22 60

Sala de espera 200 22 80

Areas de circulagdo e corredores 100 28 40 | MNas entradas e saidas, estabelecer
uma zona de transigao, a fim de evitar
mudangas bruscas.

Escadas, escadas rolantes e ESt;iﬁ-iS b 150 25 40

rolantes

Rampas de carregamento 150 25 40

Refeitorio/Cantinas 200 22 80

Salas de descanso 100 22 80

Salas para exercicios fisico§ 8 300 22 80

22, Escritdrios

Arguivamento, copia, circulagio etc. 300 19 80

Escrever, teclar, ler, processar dados 500 19 B0 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

u Desenho técnico 750 16 80

Estagtes de projeto assistido por 500 19 80 | Para trabalho com VDT, ver 4.10.

computador

Salas de reunio e conferéncia 500 19 80 | Recomenda-se que a iluminagio seja
controldvel,

Recepcac 300 22 80

Arquivos 200 25 80

ForoToToTECES

Estantes 200 18 80

Area de leitura 500 19 80

Biblictecarias 500 19 80

28. Construgoes educacionais

Brinquedoteca 300 19 a0

Bercario 300 19 80

Sala dos profissionais do bergario 300 19 80

Salas de aula, salas de aulas 300 19 80 | Recomenda-se que a iluminagao seja

particulares controlavel,

Salas de aulas noturnas, classes e 500 19 80

educagaoc de adultos

Figura 8 - Luminosidade por ambiente Fonte NBR 8905-1



Figura 10 — Substituigao das lampadas no corredor

‘,

Figura 51 — Substitui¢céo das lampadas do hall desac

As figuras 9, 10 e 11 ilustram o trabalho de stiligéo das lampadas fluorescentes
tubulares por lampadas LED.

Com as substituicdes de 305 lampadas LED de 18Wa&npadas LED de 36W que
correspondem a aproximadamente 20% das lampadasidds para realizacdo da primeira
parte do trabalho (bloco 4, biblioteca, tesouragyetaria, corredores), observou-se uma
significativa reducao de consumo de energia nagerdo dia 5 ao dia 19 de junho de 2015.
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Figura 62 - Consumo Energia Junho/15

*Dados coletados do sistema de gerenciamento dgiama instituicdo Smart 32.

Além da economia de consumo de energia, as lamp&das também possuem maior

tempo de vida util, diminuindo o niamero de troca tiempadas e manutencdes conforme

figura 13.

Laimpadas Durabilidade
Incandescentes comuns 750 a 1.000 horas
Halogenas 2.000 a 5.000 horas
Descargas fluorescentes 7.500 a 18.000 horas
Fluorescentes de indugdo magnética 60.000 horas
Descarga de alta pressdo 10.000 a 32.000 horas
LEDs Até mais de 50.000 horas

Figura 7 — Durabilidade de lampadas LED em relagaoutras tecnologias.

E importante ressaltar que as lampadas LEDs namnfarmo da instalacdo de um
reator. Isso agiliza a manutencao e a instala¢ém da reducdo de despesa com aquisi¢do de

reatores para man utengéo.

Arrancador

i Lampada Fluorescente Ly . Ladmpada Tubular LED I

F " palastro : E
] [,

Figura 8 - Esquema Elétrico de ligacao da lampkadscente e LED.
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TROCA DA MODALIDADE TARIFARICA

A instituicdo até o més de maio de 2015 se enquadna modalidade tarifarica
convencional (Unica tarifa de consumo e de demawdpartir de entéo, foi feita a troca para
a modalidade THS Verde (tarifas diferenciadas jgarssumo nos horarios de ponta e fora
ponta e tarifa de demanda Unica). Estda mudancabpibes uma economia significativa no
valor pago da demanda, que é claramente ilustradigura 15.

Tarifa de demanda - 2015

RS 80,00 RS 72,87:
RS /0,00 385959 RS 64,45 i ENTRADANA
RS 60,00  Ro 55,62 ’ | MODALIDADE
RS 50,00 ;
e b Rs2738
RS 30,00 | ) RS 26,04
RS 20,00 I
RS 10,00 I

RS 0,00

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

Figura 9 - Entrada da modalidade tarifarica THR®lgerDemanda.

Em contra partida houve um aumente do preco meiondh devido o alto valor da
tarifa no horario de ponta e o consumo principaingdéituicdo ser neste horario. Vide figura
16.

Preco Médio por kWh
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Figura 106 - Entrada da modalidade tarifarica Tid&lg - Consumo.
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O preco médio da tarifa de consumo pode ser caloylala seguinte equagéo
conforme ANEEL (2015):

fatura liguide(R$)
consumao total (kWh)

Preco Médio =

Onde:
Fatura liquida = Valor pago por consumo, demandavo, excluindo taxa de iluminacéo
publica

Consumo total = Consumo total registrado no més

4. CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se do projeto uma reducao de 40% do consnargético da instituicdo; isso
equivale a aproximadamente 14.000 kwWh, o que pedw gma economia de R$ 16.520,00
mensal na conta de energia; adiciona-se a es#oo nreducdo de gasto com aquisi¢cdes de
reatores. Como ganhos intangiveis tem-se a dindinuiga manutencdo devido a alta
durabilidade das lampadas LED e a facilidade dauteagdo com a eliminacdo de
componentes como reator.

Dentre os fatores que aumenta a dificuldade daeimg@htacdo, pois encarece o investimento,
€ o alto valor inicial das ldmpadas LED. A unidadelampada LED T8 de 36W custa em
média R$ 180,00 por exemplo.

O projeto é de grande importancia como medida dgiestabilidade financeira devido a crise
hidrica e baixo indice de crescimento nacionaberal tendo como consequéncia a reducao
de receitas da instituicdo. Medidas como esta iboiim para minimizar efeitos de uma
possivel racionalizacdo de energia em funcdo deomeonsumo. Em meédio prazo sera
possivel requerer a redugédo da demanda contratadianedo do menor consumo. Também o
meio ambiente é atendido, pois ndo se utilizarés n@anpadas tubulares fluorescentes as

quais contaminam solo e aguas.
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