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Resumo: Considerando a evolucdo da tecnologia, observou-se o surgimento de novos aparelhos, que
trouxeram consigo novos habitos de consumo, associados ao conforto humano que, consequentemente,
levou a um aumento de consumo de energia elétrica por parte da populacdo. Assim, o artigo tem como
objetivo propor medidas de eficiéncia energética aplicadas ndo na tecnol ogia dos aparelhos, mas sim nos
habitos de uso dos mesmos, visando reducdo de consumo total. Através de medi¢cdes de consumo de
energia, associadas a hébitos menos eficientes e habitos mais eficientes de utilizagdo dos aparelhos, foi
possivel obter redugdes da ordem de 27% em relagdo ao consumo mensal .
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1. INTRODUCAO

O consumo de energia esta diretamente ligado ao conforto da humanidade. A energia elétrica
movimenta dispositivos como: ar condicionado, maquinas de lavar, chuveiros elétricos e
tantos outros. As condicdes climaticas, e os habitos de uso associados a estes equipamentos
culminaram em um aumento do uso de energia per capita por parte da populagédo. Associado a
este aumento no consumo, é relevante observar o recente reajuste autorizado pela Aneel
(Agéncia Nacional de Energia Elétrica), (2019) para as distribuidoras do estado do Rio de
Janeiro no dia 12 de margo, sendo de 11,52% para a Light e 9,72% para a Enel Distribuicédo
Rio, ambos para clientes de baixa tensdo. Neste cenério, é relevante que o consumidor busque
maneiras de viabilizar a reducdo de consumo e, consequentemente da conta de luz. O objetivo
do artigo é propor mudangas nos habitos de utilizacdo de alguns equipamentos que, através de
medic¢des realizadas com um wattimetro, concluiu-se que os mesmos sdo significantes no
consumo mensal. Tais propostas de reeducacdo de habitos de consumo ndo sdo garantias de
resultados ou nimeros superiores. Entretanto, em casos especificos e bem caracterizados, é
possivel obter resultados de até 27% de reducéo no valor mensal, um namero relevante, haja
vista a situacdo econdmica atual do pais, onde nem sempre se torna viadvel a substituicdo de
equipamentos que possuam uma melhor eficacia energética. Usar um mesmo aparelho de
modo mais eficiente pode ser uma solucdo de eficiéncia.

2. OBJETIVO

O objetivo geral desse trabalho € definir possiveis melhorias nos habitos de uso dos
equipamentos domésticos, visando a reducdo no consumo de energia e na conta de energia
elétrica. Como objetivos especificos, podem ser citados:

e Analise individual do perfil de uso de equipamentos residenciais;
e Medicgdo do consumo de energia de cada aparelho;
e Calcular o potencial impacto na mudanca do habito de uso

3. METODOLOGIA

Para realizar esta avaliacdo, foi adotada como referéncia uma casa modelo, contendo
oito cdmodos, um pavimento e quatro habitantes. A casa foi dimensionada em cima de dados
do IBGE em seu ultimo censo em relacdo a quantidade de habitantes por residéncia,
predominante no Brasil. Apos a definicdo de comodos e, habitantes na residéncia, foram
definidos os aparelhos utilizados usualmente, levando em consideragdo sua poténcia nominal,
horas de utilizacdo diéria e dias da semana, sendo analisados de maneira individual os
aparelhos que utilizam o modo stand-by. Para determinar o consumo do aparelho enquanto
estd inoperante, foi utilizado o Micro Power Monitor, um aparelho medidor de energia, que
mostra 0 consumo instantdneo da carga, tendo sido o medidor validado numa comparacao
com uma lampada comercial.

A partir destes dados, foi possivel viabilizar um conjunto de sugestdes para uma
reeducacdo na utilizagdo dos aparelhos e no comportamento consumidor dos usudrios,
incentivando a eficiéncia energética e redugdo de consumo de energia elétrica.
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4. PROPOSTAS

A substituicdo dos aparelhos antigos por novos, com selos de avaliacdo do Procel, em
niveis de eficiéncia superiores, pode ser de grande relevancia para a redugdo de consumo.
Entretanto, nem sempre a aquisicdo de aparelhos novos se faz viavel no momento. Um
recurso para tal situacdo € a reeducacdo na utilizagdo dos aparelhos. A base para as analises
em questdo, foi simulada em um cenario de habitos diarios de uma familia composta por 4
habitantes, residindo em uma casa de 8 cdmodos. Neste cenario, foi possivel estabelecer que
dentre os aparelhos utilizados, os mais passivos de mudancas habitos sao:

lluminacdo externa
Refrigerador

Maquina de lavar roupa
Condicionador de ar
Aparelhos em uso Stand-By

Seguinte as analises dos aparelhos, foi realizado um estudo individual utilizando o
aparelho da figura 1, aonde se chegou a uma proposta para reducdo de seu consumo e ao final,
o célculo comparativo ap6s implementacao.

Figura 1: Wattimetro utilizado nas medi¢des

MICRO POWER MONITOR

—

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.

4.1. ILUMINACAO EXTERNA

A iluminacdo externa se torna custosa quando é mal utilizada, ou seja, quando
permanece acesa além do tempo necessario. Em algumas residéncias esse habito € comum em
viagens de finais de semana, feriados prolongados ou, pelo simples fato de dormir um pouco
mais. Para esses casos, essas lampadas seguem acesas de 2 a 4 horas a mais. A solugédo
proposta para essa questdo € a automacéo da iluminacgdo externa com fotosensor, com isso, as
luzes ligam ao por do sol e desligam ao nascer. Além disso, a medida que as lampadas forem
gueimando, podem ser substituidas por lampadas Led, que possui a mesma emissdo em
lumens, poréem reduzida demanda energética, sendo uma lampada de 15 W fluorescente
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equivalente a 7 W Led, (COLLET,2015). Simulando trés lampadas fluorescentes de 15 W
conforme a Tabela 1.

Tabela 1: Comparativo das Lampadas

Lampadas | Poténcia (W) | Custo Més (4horas dia)
Fluorescentes 45 R$ 4,59
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.

4.2. REFRIGERADOR

Os refrigeradores se tornam potencial de desperdicio por erro de ajuste ou, mau uso.
Habitos como abrir a porta da geladeira para pensar o que ira retirar, & extremamente
prejudicial ao funcionamento adequado do aparelho. Ao consolidar esse hébito, a geladeira ou
freezer troca calor com o meio externo, sendo necessario que o0 compressor seja acionado para
voltar a temperatura ideal, além disso, no inverno é importante a atencdo para regulagem do
termostato do aparelho, que deve ser reduzido ja que o meio externo estd em uma temperatura
mais baixa.

Dado a simulacdo em questdo, uma casa com 4 moradores, em que cada um passa 2
minutos com a porta aberta a cada vez que necessita de algo da geladeira, apds acompanhar
uma familia que se encaixe no padrdo, foi estabelecido que o evento ocorre em média 20
vezes por dia. Com esse parametro, a tabela 2 abaixo exemplifica uma simulagéo de consumo,
no periodo de um més:

Tabela 2: Anélise de consumo da Geladeira com a porta aberta

Geladeira Side-By-Side | Poténcia (W) | Custo Més (0,6h dia)
Porta Aberta 693,40 R$ 11,66
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.

4.3. MAQUINA DE LAVAR ROUPA

A maquina de lavar € um aparelho presente em muitas residéncias, com isso sua
utilizacdo de maneira correta e eficiente € fundamental para uma reducdo no consumo elétrico
mensal. Em algumas residéncias, a mesma chega a ser utilizada diariamente para lavar roupas.
Tal habito gera um consumo de energia elétrica e dgua acima do necessario. A proposta é
procurar acumular as roupas, de modo a utilizar a maquina de lavar de 2 a 3 vezes por semana.
A seguir, na tabela 3, o calculo de utilizacdo diaria, exemplificando a simulacdo em 2 vezes e
3 vezes por semana:

Tabela 3: Andlise de consumo da maquina de lavar

Maquina de lavar | Poténcia (W) | Custo Més (2h dia)
Segunda a Sexta 1000 R$ 34,00

3 vezes na semana 1000 R$ 20,40

2 vVezes na semana 1000 R$ 13,60

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.
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4.4. CONDICIONADOR DE AR

Para os que pensam em adquirir um aparelho novo, ou substituir o aparelho antigo,
sera apresentado a seguir um comparativo entre os modelos de ar condicionado: Janela, Split
convencional e Split inverter, mostrando a diferenca em consumo e valores significativos.
Segundo dados do Inmetro, foi possivel estabelecer a relacdo entre os trés modelos mais
utilizados de aparelhos condicionadores de ar.

Deve-se atentar, para 0 custo de compra e instalagdo de cada modelo além dos
beneficios obtidos em cada um. Todas as comparagdes foram feitas de modo a igualar os
modelos em: marca, capacidade térmica e tensdo nominal, (INMETRO, 2017).

Modelo: Janela: MCD128RB - 12.000Btu — 220 V — 1165 W
Modelo : Split : 42MACA12S5 - 12.000Btu — 220 V — 1065 W
Modelo: Inverter 42mbcal2M5 - 12.000Btu — 220 V — 1049 W

Sendo:
Gasto = Poténcia(W) x Nimero de horas de consumo x Dias de uso no més
1000
Tabela 4: Comparativo dos modelos de condicionadores de ar
Tipo Modelo kWh | Valor unit. Mao de obra Gasto Més(8h dia)
Janela MC1128RB 24,5 1341,20 R$750,00 R$166,67
Split 42MACA12S5 | 22,8 1110,54 R$650,00 R$155,04
Inverter | 42mbcal2M5 | 22,0 1701,90 R$650,00 R$149,63

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.

Dado o investimento e seu potencial em utilizacdo, conforme a tabela 4 cabe uma
analise financeira para determinar se é vidvel ou ndo a instalacdo de um condicionador de ar
do tipo Inverter, visto que a diferenca de preco em relacdo aos demais é pouca e sua eficiéncia
é maior.

Outro ponto relevante no caso do condicionador de ar é a manutencdo da limpeza do
seu filtro. Embora ndo tenha sido quantificado através de medicao, outras referéncias citam
essa limpeza como relevante, (SOUZA, 2010).

4.5. APARELHOS EM USO STAND BY

O stand by é um mal silencioso, porém cémodo na maioria dos casos. No geral,
aparelhos que indicam hora ou, ficam com suas singelas luzes acesas enquanto desligado
apresentam um consumo. Abaixo na tabela 5 estdo exemplificadas algumas medicOes
realizadas com um Wattimetro dos aparelhos em stand by.

Tabela 5: Anélise dos aparelhos em stand-by

Aparelho Stand —By (W) | Custo Més (10h)
Roteador Tp link 6,16 R$ 1,57
Aparelho da fibra 6tica 1,79 R$ 0,47
Decodificador Thompson 9,17 R$ 2,33
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Tv LCD 32” | 0,70 | R$ 0,17
Fonte: Elaborado pelo Autor, 2019.

Para esses aparelhos, consumidores de energia em modo STAND-BY, o ideal é retira-
los da tomada quando ndo estiverem sendo utilizados.

5. CONCLUSAO

A evolucdo do cenario tecnoldgico e de habitos de consumo leva a um consequente

aumento na demanda por energia elétrica. Diante do cenério econdmico do pais, a reducao das
contas se mostra essencial em qualquer controle financeiro pessoal. Com o reajuste ja
aprovado, citado na introducdo, e em vigor a partir de 15 de margo, tornam-se essenciais
medidas que reduzam o consumo interno nas residéncias.
Para a reducdo da conta de luz e uma real economia, € necessario pensar na utilizacdo
eficiente dos equipamentos, a substituicdo por aparelhos mais modernos, com novas
tecnologias pode sim, ser (til, desde que seja dimensionado e avaliado corretamente sua real
necessidade. Mas este artigo procurou ilustrar a importancia ndo s6 da substituicdo dos
aparelhos, mas também da melhoria nos habitos de uso.

O artigo abordou alguns aparelhos e suas distintas utilizacGes e, propde maneiras para
uma reducdo de consumo, tendo como principio a reeducagdo na utilizacdo dos mesmos. Tais
mudancas de habitos podem gerar uma economia solida, no final do més, beneficiando os
habitantes da residéncia em questdo. Das propostas exemplificadas no artigo, somadas podem
gerar uma economia de até R$ 54,79 mensais considerando o valor unitério da energia, o kWh,
em R$ 0,85 para todas as simulacdes. Considerando a média mensal da conta de luz em
R$ 200,00 as propostas podem acarretar uma economia de até 27% mensal.
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