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Resumo: O presente trabalho apesenta estudos referente a relacéo a salide mental af etada pela pandemia
do Covid-19 durante o distanciamento social, doencas como depressao, ansiedade, surtos psicéticos,
entre outras doengas. O estudo aponta 0 método de teleatendimento para controle e prevencéo de surtos
gue pode levar pessoas a suicidio ou até mesmo praticar um homicidio, com o que foi dito a criagcdo de
algoritmos criado para auxiliar no atendimento de pacientes pelo profissional da salde onde tem a
finalidade de antecipar piora no prontuério do paciente. Por fim € finalizado a conclusdo do assunto

abordado em todo o contelido
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SAUDE MENTAL NA PANDEMIA

1 Introducédo

As doencas infecciosas tém surgido em varios momentos da historia, nos ultimos anos,
a globalizacdo trazendo a facilidade na disseminacéo de agentes patoldgicos por todo o0 mundo.
Isso trouxe um aumento da complexidade para conter as infec¢des, que obteve importantes
impactos politicos, econdmicos e psicossocial.

Segundo (SILVA 1997) Analise Teo¢rica da utilizagdo do conceito de espaco na
epidemiologia das doencas infecciosas. Faz-se uma breve retrospectiva do uso de diferentes
conceituacdes de espaco e de suas implicacdes. Enfase é dada & teoria dos focos naturais de
Pavlovsky e as interacdes entre a epidemiologia e a geografia. O problema atual das infec¢des
emergentes é visto como determinante da necessidade de se intensificarem as discussdes sobre
este conceito na epidemiologia das doencas infecciosas.

A pandemia de Covid-19, causada pelo SARS-Cov-2, tem se propagado de forma
devastadora, causando diversos impactos na sociedade, relacionados a morbimortalidade e
adogdo de medidas de isolamento de toda populagdo para conter a transmissibilidade do virus.
Sendo assim, diante tal cenario, 0 adoecimento psicolégico, principalmente relacionado a satde
mental.

Esse contexto revela que os professores universitarios estdo inseridos em um ambiente
propicio ao adoecimento mental pelos impactos da Covid-19, seja pelas noticias jornalisticas
de morbimortalidade, seja pelas pressbes oriundas das instituicdes de ensino superior
relacionadas ao uso das tecnologias digitais, somadas a sua vida conjugal, materna e doméstica
e tantas outras atribuicdes que lhes sdo conferidas (SHAW, 2020).

2 Reviséo bibliografia

2.1COVID-19

O novo coronavirus designado como Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-
2 (Sars-Cov-2), e como Corona Virus Disease-19 (COVID-19) para a doenga, promove
infeccdo aguda, ndo ha estado crénico de infecgdo e os seres humanos ndo sdo seus hospedeiros
naturais; em 2 a 4 semanas, 0 Vvirus € eliminado pelo corpo humano; se o virus ndo encontrar
hospedeiro, a doenca encerra-se; deste modo, 0 sucesso do combate depende da inflexdo da
pandemia (HAMMERSCHMIDT ,2020).

Estamos vivenciando na atualidade um momento de intenso desafio sob o ponto de vista
de saude, o atual surto da doenga COVID-19 causada pelo Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-Cov2), o Coronavirus. Relatada pela primeira vez na provincia de Wuhan
na China em 2019, a doenga infecciosa COVID-19 se configura como uma nova enfermidade,
diferente de outras causadas por Coronavirus, como a sindrome respiratoria aguda grave
(SARS) e a sindrome respiratéria Oriente Médio (SROM). Trata-se de uma doenca com rapida
transmissibilidade entre individuos que podem ser sintomaticos ou ndo, cujos surtos podem
crescer rapida e exponencialmente (WHO,2020).

A pandemia da COVID-19 esta ocasionando um prejuizo enorme para individuos,
familias, comunidades e sociedades em todo 0 mundo. A vida cotidiana mudou profundamente,
a economia entrou em recessao e muitas das redes tradicionais de segurancga social, econdmica
e de salde publica nas quais as pessoas confiam em tempos dificeis foram submetidas a
pressdes sem precedentes.
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2.2 PANDEMIA

Segundo Bailly (1950) Pandemia, palavra de origem grega, formada com o prefixo
neutro pan e demos, povo, foi pela primeira vez empregada por Platdo, em seu livro. Platdo
usou-a no sentido genérico, referindo-se a qualquer acontecimento capaz de alcancar toda a
populacdo. No mesmo sentido foi também utilizada por Aristételes.

Toda pandemia coloca em xeque os limites do cosmopolitismo. Fronteiras nacionais
fechadas, restricGes de voos nos aeroportos, rigoroso controle de entrada e de saida em cada
pais. As ameacas de contaminacdo despertam disposi¢cdes péanicas entre nagdes vizinhas
(BITTENCOURT,2020).

As pandemias tendem a provocar um panico generalizado na populagéo, principalmente
guando o conhecimento sobre a doenca ainda se encontra em construcdo. Ha pesquisas em
andamento que buscam medidas farmacolégicas e vacinas para a COVID-19, mas até sua
conclusdo, a medida mais adotada mundialmente para o controle da transmissao € o isolamento
social. Em isolamento, podem-se intensificar os sentimentos de desamparo, tédio, solidao,
tristeza e reacbes comportamentais como alteracdes ou disturbios de apetite, distarbios do sono
e conflitos interpessoais (NEWS,2020).

2.3SAUDE MENTAL

Os surtos psicéticos e a formacao das neuroses dependem da estrutura da personalidade
que a pessoa desenvolve desde o inicio da sua vida, chegando a certa configuracdo
relativamente estavel, apds o periodo de ebulicdo da adolescéncia — quando as condicdes sociais
sdo relativamente favoraveis, antes mesmo da pessoa entrar no processo produtivo. No entanto,
o defeito cronico de uma vida mental sem saida mantido pela organizacdo do trabalho, tem
provavelmente um efeito que favorece as descompensacdes psiconeurdticas (Dejours, 1992).

Os documentos organizados e divulgados pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS,2020) e pelo forum instituido pelas Nagdes Unidas para lidar com crises humanitéarias -
InterAgencyStandingCommittee (IASC,2020) abordam diversos aspectos da pandemia que se
relacionam com a salde mental. Incluem-se nesses apontamentos a organizacdo dos servicos
comunitarios, as estratégias para grupos vulneraveis do ponto de vista fisico e psiquico (idosos,
criancgas, as pessoas com doencas cronicas, as doencas mentais graves ou deficiéncias), além
das pressfes sobre os profissionais de salde e algumas recomendac¢des para a populacdo em
geral, envolvendo medidas de promocao e prevencdo de saude visando mitigar os efeitos do
isolamento prolongado.

3 Metodologia

Para a realizagdo deste estudo utilizou-se o método dialético, o qual “fornece as bases
para uma interpretacdo dindmica e totalizante da realidade, ja que estabelece que os fatos sociais
ndo podem ser entendidos quando considerados isoladamente, abstraidos de suas influéncias
politicas, econdmicas. Ressalta-se que foram encontrados artigos com aderéncia ao tema,
utilizando a palavra-chave. Para realizar a analise do contetdo pesquisado, utilizou-se a técnica
da anélise tematica. Para (Minayo 2010), esta técnica é dividida em trés etapas: pré-anélise,
exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Ou seja, apos serem
escolhidas as unidades de registros e as categorias, foram realizadas varias leituras do mesmo
material afim de que fosse possivel alcancar o nucleo de compreensdo do texto e em seguida
foi feita a interpretacdo da leitura do material

4 Impactos na Saude Mental em Decorréncia da Pandemia do Novo Coronavirus
O impacto causado pela pandemia no mundo vem destruindo familias ndo s6 por morte
de ente querido que vem sendo demostrados em jornais e noticiarios a todo momento conforme
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a Figura 1, mas também pelo psicoldgico do ser humano que vem sendo afetado em diversas
idades, classes e sexo.

Covid aumenta risco de morte
em 60% até seis meses apos
infeccao por virus, diz estudo

Um novo estudo, realizado a partir de registros médicos de 73 mil pessoas nos
Estados Unidos que contrairam coronavirus mas ndo necessitaram de
hospitalizacdo, mostrou que esses pacientes tinham um risco de morte mais

elevado - 60% maior - comparado com aqueles que nio tiveram a doenga, entre
um a seis meses apés a infeccio.

Figure 1-Aumento das mortes por covid
Fonte: AL-ALY (2021)

Pensando nas consequéncias do IS, um dos principais gatilhos para o surgimento do
estresse € o0 sentimento de perda do direito de ir e vir, que ocasiona um estado de negacédo da
gravidade da doenca, e automaticamente a desconsideracdo da relevancia do IS por meio de
suas atitudes e comportamentos frente ao problema (Brooks et al., 2020; Enumo et al., 2020).

Logo, observar-se que existem diversos fatores que podem contribuir para
manifestacdes ansiosas e depressivas em pessoas em IS por uma pandemia, ambos podem ser
destacados uma reacdo ao estresse. Percebe-se que a falta de controle nessa circunstancia é
constante, pois em muitos casos o contexto impossibilita que o individuo saiba o tempo preciso
em que a crise serd solucionada. Este sentimento de incerteza, como também os limites
impostos pelas medidas preventivas de IS, havendo a chance de alteragfes nos planos futuros
de modo dréstico, além da separacdo brusca do ambiente social ou familiar do individuo, se
tornam catalisadores constantes para o surgimento de sintomas ansiedade e até mesmo
depressdo (Ramirez-Ortiz et al., 2020).

Devido ao alto indice de ocorréncias dos impactos na saude mental foi criado o
teleatendimento para antecipar possiveis suicidios ou homicidios, onde o profissional da satde
realiza o teleatendimento em setor fisico e tem a liberdade de contatar o SAMU para primeiros
socorros do paciente que estdo propicios a circunstancia a qual foi citada.

Portanto, para melhor identificar os casos e seu grau de distirbios mentais causados
pelo confinamento residencial para evitar a contaminagdo por covid-19 foram criados
algoritmos para facilitar o atendimento dos pacientes.
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Segundo (MINERVINO, 2020) Em virtude da auséncia de recomendacdes especificas
para teleatendimento psiquiatrico, alguns cuidados especiais foram tomados, como a exigéncia
de contato de emergéncia, que deveria ser acionado imediatamente antes do inicio do
atendimento remoto. Estabeleceu-se que os teleatendimentos fossem realizados pelos
profissionais no espaco fisico do servico, em consultorio, e registrados em prontuario. Nos
casos em que durante o atendimento fossem observadas possiveis alteracfes do nivel de
consciéncia, risco de suicidio ou homicidio, sintomas psicéticos ou maniacos, o contato de
emergéncia e 0 Samu eram acionados para encaminhamento imediato ao servigo de emergéncia
(clinica ou psiquiatrica).

Visando padronizar condutas e facilitar a tomada de decis&o, algoritmos foram criados
para situacOes de estresse e trauma conforme a Figura 2.

Tem sintomas Acionar Samu e
psicoticos, contato de

Resposta espistdio emergéncia
caracterizada por i maniaco ou
sintomas de intrusdo, apresenta risco  —
evitagdo de estimulos para si ou para Psicoeducagdo e
associados an outros? encaminhamento
evento, alteragbes Estd em para servigo
negativas em acompanhamento de origem
cognicao e humor, psiquidtrico?

além de alteragGes

Agendar com o
servico de
psicologia e/ou
atendimento

Trauma ou em sono, vigilia e Duracdo dos
estressores funcionamento sintomas
psicossocias | — <1més
identificados

psiquidtrico
Duracdo dos presencial
sintomas
>1 més Agendar
atendimento
Tem sintomas Aclonar Samu e psiquidtrico
sicdticos, - presencial
estressores pslodticos, contato de
espisddio

maniaco ou emergencia

apresenta risco

para si ou para Psicoeducagdo e
outros? encaminhamento

para atencdo basica

Figura 2-Algoritmo de decisdo em situacdes de trauma e estresse
Fonte: MINERVINO, (2020)

Ja para situacdes referente a mudanca de humor, visando padronizar condutas e facilitar
a tomada de decisdo, foi criado o algoritmo para seguintes tomada de decisdes conforme a
Figura 3.

Acionar Samu e
contato de
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EPTESE‘_"‘B risco Sintomatologla para aten¢do bdsica
para s\ qu para leve/moderada e/ou Caps AD
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Sintomatologia | | Agendar atendimento
grave psiquidtrico presencial

Figure 3- Algoritmo de decisdo em sintomas do humor
Fonte: MINERVINO, (2020)
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Segundo (MINERVINO, 2020). O plano de a¢des para acolhimento dos trabalhadores,
criado em carater emergencial, ofereceu escuta qualificada para os profissionais do hospital
universitario retratado neste estudo. Os interessados solicitavam atendimento via link
disponibilizado nas midias sociais oficiais, preenchiam formulario com dados
sociodemogréficos e de escala padronizada para avaliacdo de estresse e eram atendidos
remotamente em até 48 horas, recebendo os primeiros cuidados psicologicos (PCP). A equipe
multiprofissional realizava a triagem e direcionava o paciente a partir da avaliagdo dos eventos
traumaticos e estressores associados, conforme algoritmo padronizado (Figura 4).

~ ™
Algoritmo de decisdo
para resposta traumatica

ao estresse )

Avaliacdo por
escuta e escalas
autoaplicadas

- ~
Algoritmo de decisdo
para sintomas do humaor

Atende aos critérios
para atendimento

Queixa principal
e duragdo

[Néo atende aos critérios Encaminhamento

Agendamento de
consulta presencial

Dutras demandas

Encaminhamento
para servigo

I 3 isi
ara atencio basica
para atendimento p ¢ de referéncia

com elaboracdo
de plano de cuidados

Figure 4- Algoritmo de triagem em teleatendimento
Fonte: MINERVINO, (2020)

O teleatendimento tem auxiliado no setor de salde e tem surtido efeito ndo s6 para
primeiros atendimentos do covid-19, mas também em outras doencas causadas pela covid-19
como foi dito nesse estudo.

5 Consideracoes finais
Pode-se concluir que o Covid-19 ndo s6 vem destruindo as familias com a perda de

entes queridos, mas vem afetando a satide mental do ser humano, apontando que os disturbios
causados pelo Covid-19 vém sendo notado por especialista da area da saude, conforme foi
citado na revisdo literaria e no desenvolvimento desse estudo.

Um dos métodos utilizados para auxiliar na prevencédo de suicido ou homicidio e piora
do quadro do paciente é pelo teleatendimento, aonde foram criados trés algoritmos para
trauma e estresse, mudanca de humor e triagem. Fazendo com o que os profissionais da saude
direcionem o atendimento pelo SAMU, para que 0 mesmo possa realizar o primeiro
atendimento a emergéncia.

Portanto, além do método de prevencdo apresentado outros métodos estdo sendo
estudados para gerar novos auxilios para prevenir a saude mental das pessoas. Esse estudo
reforgca a importancia da saude mental no meio do caos causado pela pandemia do Sars-
Covid-2.
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